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Castelnau-Montratier
La permaculture : « pas un dogme, mais une ouverture d’esprit »

« Agir avec la nature et non contre elle ».

29/10/2015 a 16:18 par La Rédaction

Charles Cosneau présentait une introduction a la permaculture.

Durant tout le mois d'octobre la médiatheque de Castelnau-Montratier, organisait différentes
manifestations autour du theme « J'ai descendu dans mon jardin ».

S'adressant a divers publics, jeunes, ados, adultes toutes les activités permettaient de répondre
aux attentes de toutes générations confondues: exposition « Jardiner naturellement » prétée
par la Bibliotheque Départementale de Prét du Lot, conte « Arbres et jardins » par Anne-Lise
Vouaux-Massel, une balade avec Marc Esslinger sur «les plantes qui ne se mangent pas », une
lecture musicale, une journée entierement dédiée aux abeilles, 3 séances de cinéma et une
conférence sur « Lintroduction a la permaculture ». Celle-ci animée par Charles Cosneau, un des
fondateurs du «Bois des Fargues», situé prés de Tessieu, attirait une cinquantaine de
personnes, le mercredi 14 octobre, dans la salle de la mairie.

Avec une petite équipe, depuis 2 ans environ, il met en pratique les 3 théories principales de la
permaculture : prendre soin des gens, prendre soin de la terre, partager équitablement (limiter la
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consommation et la reproduction, redistribuer les surplus).

La permaculture: un mot souvent prononcé, mais bien méconnu. Si c’est un phénomene de
mode pour certains, c'est loin d'en étre le cas pour le conférencier, qui pendant plus d'une
heure, a fait découvrir les principes, les théories, les idées fondatrices d’'un « mouvement » qui
existe depuis 1970. Ce mot d'origine anglaise « permanent agriculture » est né sous l'impulsion
de deux australiens Bill Mollison et David Holmgren. Dans une société de surconsommation,
d'assechement des ressources naturelles, d'appauvrissement des sols, de changements
climatiques, ou le gaspillage est croissant, il semblait important de retrouver des valeurs a
dimension humaine: «la permaculture est basée sur l'observation de la nature, les savoirs
traditionnels des anciens, et les découvertes scientifiques récentes » (tiré du livre «le guide du
permaculteur débutant» de Benjamin Broustey). Cette méthode permet aussi de s’adapter,
suivant les zones d'habitation en ville ou en milieu rural et de pouvoir répondre aux besoins
d’'une famille, d'une communauté.

Paysage comestible

Charles Cosneau a expliqué ce qu'il avait entrepris depuis 2013, sur le lieu du bois de Fargues::
I'aménagement d'une forét jardin dont le principe est de rendre un « paysage comestible », de
faire des buttes permanentes, des haies nourriciéres, de construire un habitat écoresponsable,
d’élaborer un systéme de valorisation des déchets... mais le bois de Fargues accueille aussi
des personnes intéressées de découvrir, de venir chercher des conseils, de se perfectionner en
permaculture.

A la fin de la conférence, les échanges ont continué pendant longtemps. En effet, tous les
arguments, les concepts que le conférencier énoncait, parlaient vraiment a chacun. Le fait de
découvrir l'art de faire un «mulch », comment: déterminer la composition d’'un sol suivant
l'observation des plantes qui poussent dessus, recycler tous nos déchets, « optimiser » un petit
ou un grand carré de jardin...

Il est certain que les auditeurs sont ressortis avec une vision tout a fait différente du monde qui
nous entoure. « Alors que les problemes du monde sont de plus en plus compliqués, leurs
solutions sont honteusement simples » citation de Bill Mollison un des fondateurs de la
permaculture.
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